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El fenémeno de las drogodependencias constituye un importante problema de salud publica, motivo por el cual son
numerosos los esfuerzos para mejorar progresivamente el conocimiento y formacién en la materia, asi como profundizar
en todos aquellos factores que inciden sobre ella. El colectivo de los profesionales de la salud es el que de forma mas
intensa debe afrontar gran parte de los procesos preventivos y de rehabilitacion. Con este libro se pretende contribuir a
la mejora de los conocimientos y/o estrategias necesarias para aquellos profesionales que quieren iniciarse en el

trabajo en este &mbito o simplemente aumentar sus conocimientos al respecto. Algunos de los temas que se tratan en

el libro son: Las drogas en nuestra sociedad .  Introduccion a la prevencion de las drogodependencias. Marco
tedrico para la prevencion (modelos explicativos y teorias explicativas).  Evolucidon de la conceptualizaciéon de prevencion.
Factores de riesgo y factores de proteccion.  Ambitos de actuacion.  Actuaciones preventivas (desde el &mbito
comunitario, familiar y escolar). = Términologia basica en drogodependencias.  Clasificacion de las sustancias
adictivas. Tipologia de sustancias (cannabis, alcohol, drogas de sintesis, alucinégenos, cocaina, opiaceos, etc.).
Mecanismos de reforzamiento en drogodependencias.  Primeros auxilios en abusos y sobredosis.  Diagnéstico y
tratamiento de las drogodependencias.  Dosier sobre "Pautas para la realizacién de un programa preventivo".
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