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El fenédmeno de las Habilidades Sociales, esta siendo un movimiento que esta experimentando un gran auge en todos
los ambitos, sobre todo en el contexto educativo, promoviendo actitudes y comportamientos necesarios e
imprescindibles para un desarrollo adecuado. Desde las aulas y otros ambientes sociales se esta fomentando, con
caracter preventivo, el desarrollo de actividades que favorezcan la interrelacién de conocimiento en esta tematica entre
los alumnos vy los profesionales docentes. Si bien es cierto, son muchos los profesionales que siguen encontrandose
con un desconocimiento general o parcial de ciertos aspectos vinculados a esta tematica. Con este libro se pretende
fomentar en el lector la ensefianza y puesta en marcha de destrezas, repertorios conductuales amplios y eficaces que
sirvan para una participacién competente y 6ptima en los distintos aspectos de la interacciébn humana, sean personales,
laborales o sociales. Algunos de los aspectos que se tratan en el libro son: Introduccién a las habilidades sociales.
Concepto de habilidades sociales y otros conceptos relacionados.  Perspectivas basicas de las habilidades sociales.

Dimensiones de las habilidades sociales.  Componentes de las habilidades sociales. Evaluacion de las
habilidades sociales.  El entrenamiento de las habilidades sociales.  Actividades practicas para la adquisicion de
habilidades sociales. Las habilidades sociales en el profesorado y el malestar docente.
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