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La actividad y el descanso son dos funciones vitales para el correcto desarrollo fiisico y psiquico que acompafan al ser
humano desde su nacimiento. Por otra parte, el incumplimiento de ciertas normas basicas (higiene postural, tiempos y
lugar de trabajo, instrumentos, etc.) pueden afectar de forma inequivoca al desarrollo fisico-psiquico anteriormente
mencionado. Es en este punto donde la Ergonomia cobra una relevancia vital. En este libro se abordan diferentes
aspectos tanto tedricos como ejemplos practicos relativos a la actividad, al descanso y a la ergonomias en el aula,
encuadrado todo bajo los principios de la Educacién para la salud. En este libro se abordan diferentes aspectos tanto
tedricos como ejemplos préacticos referentes a la actividad, al descanso y a la ergonomia bajo el prisma de la Educacién
para la salud. Se realiza una sintesis de todos aquellos aspectos mas relevantes de la tematica de forma que tras su
lectura el lector pueda conocer el caracter y elementos mas importantes de la teméatica. Algunos de los temas que se
tratan en el libro son: La actividad fisica como fuente de salud fisioldgica, psicolégica y social.  Educacion fisicay
salud en el aula. Disefio de programas de educacion fisica.  La fatiga (causas extraescolares, escolares e
individuales). El suefio y la relajacion. La ergonomia en el aula. Organizacion de la actividad escolar.  Prevencion
de defectos posturales. Disefio de actividades practicas (objetivos, contenidos, metodologia, materiales, recursos,
organizacioén, evaluacion, etc.).  Propuestas préacticas.
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